
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :درمان بیماری

 تهويه مناسباصلي انتي بيوتيك است  درمان

اتاق و مرطوب نمودن هوا  با استفاده از دستگاه 

 بخور كنترل فرد از نظر تب ،و تنگي نفس 

پنمومني خفيف با استراحت كافي  و مصرف 

 مايعات فراوان كمك كننده ميتواند باشد

بيشتر افراد با استراحت در منزل حال عمومي 

بهتري پيدا ميكنند اما افراد با بيماري شديدتر 

در بيمارستان بستري شوند تا سطح اكسيژن 

آنها تحت نظر باشد و مايعات به صورت سرم 

 تجويز ميشود

با وجود اينكه بيشتر افراد حال عمومي بهتري 

پيدا ميكنند اگر بيماري شديد باشد حتي با 

بهترين شيوه درمان ممكن است منجر به مرگ 

 ودش

اقدام به واكسيناسيون بر عليه آنفولانزا و 

پنوموني به ويژه در افراد پر خطر)آسمي ها 

 ديابتي ها مبتلايان به سرطان پيوند عضو(

 

شستن مرتب دستها براي پيشگيري از انتقال 

 عفونت به ديگران موثر است
 

 

 

 

 

 

 :بیماریئم و نشانه های علا
ناگهاني شروع ميشود و به  علايم عفونت به صورت

صورت تب و لرز درد قفسه سينه و سرفه بروز 

ميكند گاهي ممكن است فرد مبتلا بسيار بد حال 

باشد سرفه در ابتدا ممكن است خشك باشد اما 

سرفه يك دو روز بعد سرفه همراه خلط ميشود 

خلط معمولا زرد رنگ است و ممكن است رگه 

 جي باشدهاي خوني داشته باشد و يا نارن

تنفس مشكل:ممكن است سريع و سطحي باشد و 

حتي در مواقع استراحت هم دچار سختي در 

 تنفس است

 تشخیص بیماری :
زشك سوالاتي در باره ي علايم همانطوري كه پ

بيماري از شما ميپرسد ممكن است با سمع نواحي 

گرفتار در ريه ها توسط گوشي پزشكي قادر به 

اشد بيماري به شنيدن صداهاي غير طبيعي ب

سادگي تشخيص داده نميشود با وجود اين عكس 

ساده ي قفسه ي سينه بيماري تاييد ميشود ساير  

، ارزيابي راه هاي تشخيص بيماري اسكان ريه

گازهاي خوني شرياني ،كشت خلط،برونكوسكوپي 

 ،كشيدن مايع از ريه )توراكوسنتز(

 

 
 

 

 

 

 بیماری:تعریف 

التهاب بافت ریه یك یا دو طرفه قفسه سینه را 

در گیر میكند و معمولا در اثر عفونت ایجاد 

میشود عفونت ریه بیماری شایع است كه این 

بیماری به خصوص در افراد مسن و كودكان 

كم سن و سال خطر ناك است علارغم 

پیشرفت های فراوان در علم پزشكي و تولید 

ر یلیون ها نفانتي بیوتیك قوی موجب مرگ م

 میشود در سراسر جهان 

 علل و منشا بیماری:

ه ك پنوموني توسط جرم ها )ارگانیسم كوچك

مي توانند منجر به بیماری شوند ایجاد میشود 

ویروسها ،باكتریها،انگل ها از جرم های ایجاد 

كننده پنوموني هستند این جرم ها در ریه افراد 

سالم وجود ندارند گاهي اوقات جرم ها توسط 

جریان خون به ریه ها میرسند ولي اغلب توسط 

قط رات ریز آب موجود در هوای تنفسي به 

 ا منتقل میشونندریه ه
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 پنوموني بیماری

 

..... 

 

 

 

 گروه هدف: بیماران ریوی

س )کارشنانسرین بازیارتهیه و تنظیم :

 پرستاری(

 )رئیس بخش(دکتر ندیریزیر نظر: 

 99پاییز تاریخ تهیه:

 0410 بهارتاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشك مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ليوان آب بنوشيد، 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

 استمسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموكوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريك كننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري كنيد.

  وايتكس  مواد محرک مانند اسپري خوشبو كنندهاز مصرف ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و

 در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه كنيد پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

واكسيناسيون عليه آنفو لانزا و پنوموني قدام به ا-9

به ويژه در مورد افراد پر خطر )آسمي ها ديابتي ها 

افراد مسن ،مبتلايان به سر طان ،عضو پيوندي 

 داشته باشند(

 دوره درمان انتي بيوتيك را كامل كنند -01

 داشتن تغذيه سالم-00

 مايعات فراوان بنوشيد-01

فس عميق بار در ساعت پشت سر هم ن 1-1 -01

 بكشيد

 

 

 منابع:
 از برونر سو دارث تنفس و تبادلات گازي

 

 :شماره تلفن تماس واحد مربوطه
 داخلي ريه 11174139-11174137

 
 

 https://imamreza.tbzmed.ac.ir سایت مرکز:

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش خودمراقبتي 

 آموزش در مورد تغذيه كافي و استراحت -0

تجويز مناسب انتي بيوتيك ها اهميت دارد -1

علاوه بر اين اگر انتي بيوتيك خوراكي تجويز 

ميشود آموزش بيمار در مورد تجويز مناسب و 

 عوارض جانبي احتمالي اهميت دارد 

، ممكن است به پس از فروكش كردن تب -1

تدريج فعاليت هاي خود را افزايش دهد 

خستگي و ضعف بعد پنوموني ممكن است 

طول بكشد پرستار بيمار را تشويق ميكند تا 

براي پاک كردن ريه ها و تامين اتساع كامل 

 ريه تمرينات تنفسي را انجام دهد

 تشويق بيمار به قطع دخانيات-7

تغيرات ناگهاني درجه حرارت و واز خستگي -3

 مصرف الكل اجتناب نمايد

استفاده از ضد سرفه توصيه نميشود زيرا  -۶

 سرفه براي تخليه از خلط ضروري است 

 استفاده از بخور سرد-7

 تهويه مناسب محل كار و زندگي-8
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